UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Agrupacio Esportiva
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Proposta 12 Jornada UEC

Introduccio a la seguretat a la Muntanya
17 desembre 2011

Lloc: UEC de Gracia C/ Encarnaci6é 131-133 Barcelona www.uecgracia.cat

Objecte: intercanviar i difondre les millors practiques de seguretat i primers auxilis en la practica de
I'excursionisme. Queé fan els rescatadors? qué han de fer els rescatats? quée cal fer per millorar la
seguretat en la muntanya? Adrecat a tots els que practiquen I'excursionisme i I'alpinisme en totes les
seves varietats.

Agenda

9h00 Registre

9h30 Lliurament Gran Premi UEC-CORDADA 2011. Representant Grup Cordada (PICS MONT
CARO, Tortosa; CAMARASA, Sabadell;, ESPORTS DOM, Matar6.; CERCLESPORT,
Barcelona) i Pere Sauret President UEC Agrupacié Esportiva

9h45 Obertura Jornada Joan Santjaume President de la UEC de Gracia
Maite Hernandez, Nuria Balaguer, Alpinistes UEC-BCN Dones a I'Everest 2005
Jesus Morales President UEC Horta, El rescat a més algada Manaslu 2010

10h30 Primera sessi6: Protocol d’emergéencies en la activitat de muntanya
Actuacions d’emergéncia sanitaria Francesc Bonet Gerent 112 Generalitat Catalunya
Joaquim Martinoy President de la UEC de Barcelona i organitzador cursa Bassiero

12:00 Pausa Cafée

12:30 Segona sessio: Primers auxilis en muntanya
Coordinador de taula: Ramon de Ros Vocal UEC Agrupacié Esportiva i vocal de Muntanya
UEC d’Horta
Primers auxilis en els esports de muntanya Dr. Enric Subirats H. Puigcerda
Prevencio del risc a la muntanya Ramon Pasqual Expert Meteo i vocal de Muntanya
UEC Gracia
Rescat d’alta muntanya Francesc Martinez GRAE

14:00 Dinar fred (ala UEC de Gracia)

15:30 Tercera sessi6: Seguretat en la formacio i iniciacié en I'excursionisme
Coordinador de taula: Margarida Suari Presidenta UEC de Matar6
Seguretat en els cursos de formacié Javier Aznar Director técnic de Glacera
Primers auxilis en els grups d’iniciacié Dr. Xavier Cabré Dir. Urgéncies H. Arnau
Vilanova
Cap d’iniciacié6 UEC de Barcelona/ Gracia / Ruth Lado Vice- Presidenta UEC Mataré.

17:00 Conclusions i cloenda, Joan Santjaume, Pere Sauret Decaleg UEC de Seguretat a la
muntanya.
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